
Đây là sản phẩm bảo hiểm cung cấp bởi Prudential Việt Nam, không phải là sản phẩm 
của tổ chức hoạt động đại lý bảo hiểm. Việc tham gia sản phẩm bảo hiểm nhằm mang 
đến cho khách hàng sự an tâm về tài chính trước các rủi ro trong cuộc sống, không phải 
là điều kiện bắt buộc để được thực hiện các hoạt động, dịch vụ nào khác của tổ chức 
hoạt động đại lý bảo hiểm, doanh nghiệp môi giới bảo hiểm.
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In xxxx bản, khổ 18 x 16 cm, tại CCCC <địa chỉ nhà in>.
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PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE
BA� ���� �Ư� ��O�

SƯ� ��O� �� ��� �A� �� ��� �U� ��� ���Ơ� �� ��
�­� �A�� ���� �
O�� �� ���� �U� �Ư�� ��Ơ� ����� ��U� 
�O� ��Ư ����� �
��� ���� ����. T�� �����, ��Ư�� 

U� 
� �­ �Ư� ��O� �� ��� ��� ��� ��Ơ �� ��� ���� ��A� 
���� �
��� �� �A� ���� ����.

T��� ���� ��­� ��, �Ơ� ����� ��E ����� ���� �Ư� ��O� 
PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE, P
�������� �Ư ��� ��� 
��� ��� ���� �
��� �Ư� ��O� �Ư�� ���� �� ���� ��Ơ� 
��� ���� �
��� ����� ���� V��� N�� ����� ��U� �O� 
�U� ����, �
O� ��� ��O�, �Ư�� ����� ��� ��� ��Ư�� 
���Ơ� ���� ���.

CHƯƠNG TRÌNH
BAO HI�M

C��
�� ��	��
C��� ���
N��� ���

C��
�� ��	��
C��� ���
T��� ����

Q���� �Ơ�
Đ��� ��I N�� ���

P�A� �� �I� 
� V��� N�� V��� N�� Đ��� N�� Á(**)

C��
�� ��	��
C��� ���
H��� �A�

Q
U

Y�
N

 L
Ơ

I B
�

 S
U

N
G

Q���� �Ơ�
Đ��� ��I
N��A� ���
Q���� �Ơ�
C��
 ��

N�	 ���	
Q���� �Ơ�
C��
 ��

T�	� �A�(*)

200 �
��� 400
�
���

400
�
���

40
 �
���

20
�
���

12
�
���

5
�
���

60
�
���

1 �Y 1 �Y

C��
�� ��	��
C��� ���

C
 �A�

V��� N��

100 �
���

(1) (2) (1) (2)

CÁC CHƯƠNG TRÌNH BAO HI M 
CÓ TH  ĐƯƠC LƯA CHON

(*) C�I ��Ơ� �� �U�� ��� �Ơ� N��Ơ� ��Ơ� �A� ���
 (NĐBH) �� �Ư ����� �� ���� �Ư 18 ��� 49 �Ơ� 
���� ���� ���� �U  NĐBH ��� �� 
 ��  C��­�� ����� C��
 ��� H��� �A� ����� ��� 45 ����.
(**) Đ��� N 
 Á: � � ��
 V��� N 
, L ��, C 
���� , T� �� ��, M� �
 �, I������� , 
M � ��� , S��� ����, B����� �� P����������.

(Đ­� �I: Đ���)
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(��Ơ� ��� ��� ����� Q���� �Ơ� Đ��� ��I N�� ��
)
NHƯNG ƯU ĐI M N�I B�T

Q��­� �Ơ� ��� ���� �E ��Ơ� �� �U�� ��� 
K���� ���� ���� ��� C����� �
��� C��� ��� 
N��� ���, T��� ���� ���� H��� �A� �� �� 
�Ư �U�� ��� G�Ơ� �A� �A� ���� ��� �� ��� 
Đ�­� �
I N�� �
¡. K�� �� K���� ���� �¢� �� ��� 
���� �U� ��Ơ� ��Ơ�� ��� �� ��� 100% G�Ơ� �A�
�A� ���� ��� �� ���� ��� �� ����� ��A� 
���� ��� �� ��
 �A� ���� �£ ���� ��� (���� 	��� 
�� �U��).

K���� ���� ��Ơ� ���� ��� ��� ���� ���� ���� 
��� ��� ��Ơ� �¤ �
Ơ ��� ��
 ���Ơ�� ��� 
���Ơ� ���� ���� ��� NĐBH �
��� ��� �
��� 
�¥� ����.

C�� �
A �¤� ���� �¥� ���� ��� NĐBH Đ�­� �
I 
N�� �
¡ �A� B��� ���� ���� Ơ V��� N�� �Ư
3 ���� �
Ơ ���.

(Đ­� �I: ����)
Q���� 
Ơ� ��� ����

C�� ��A ��� ��� ��� ���Ơ�� ���� ��� ���� ����

P�U ��� ��� ���� �A� B��� ���� ����
C��� ��� C
 �A�:
C��� ��� N��� ���:  
C��� ��� T��� ����: 
C��� ��� H��� �A�: 

C��� ��� C
 �A�: 
C��� ��� N��� ���:  
C��� ��� T��� ����: 
C��� ��� H��� �A�:  

LÊN Đ§N

C��� ��� N��� ���: 
C��� ��� T��� ����: 
C��� ��� H��� �A�:

200 �
���
400 �
���
1 �Y

300.000/���� 
625.000/����
1.000.000/����
2.500.000/����

100.000/���� 
250.000/����
500.000/����
1.000.000/����

LÊN Đ§N
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NHƯNG ƯU ĐI M N�I B�T KHÁC
H� ��Ơ ��� ��� Đ��� ��I U�� ��� ��� ��� Đ�­� �
I N�� �
¡ �� Đ�­� �
I N��A� �
¡ 
(�� �U�� ��� ©A �
I, ��� �
I, ���� ���� �
¡�� �
��).

Đ� �A�� �� ��� C��
�� ��	�� �A� ���� �� ��� ��Ơ� �Ư� ��O�.

H� ����� B��� ���� �� P���� ���� ���� ��� �Ơ� P
�������� ��� �I�� �U �A� 
��� 
���� ��� ��A� ���� V��� N�� �� ��� ��Ơ� �
��� ��� �Ư� Đ��� N�� Á.



BANG CHI TI�T QUY�N LƠI BAO HI M
QUYªN LƠI ĐIªU TRI N®I TRÚ
(T�Ơ� ���� ��Ơ 30 ���� - ����� �� �U�� ��� T�� �A�)
C�� �
A ��� ��
 � �� ��Ư� �� �Ơ� ��� ��Ơ� �A� �U ��� ��� �A�� ���:

G�Ơ� �A� �A� ����
��� �� ���� ���

Q���� 
Ơ� ��� ���� 

Đ��� ��I U�� ���
C�� ��
 Đ�­� �
I N�� �
¡; 
Đ�­� �
I N��A� �
¡
(�� �U�� ��� ©A �
I, ��� 
�
I, ���� ���� �
¡�� �
��)
T�Ơ� ���� ��Ơ 90 ����

(Đ­� �I: Đ���)

200
�����/���

T��� ��� ��

��Ư� ��

200
�����/���

T��� ��� ��

��Ư� ��

100
�����/���

T��� ��� ��

��Ư� ��

400
�����/���

400
�����/���

T��� ��� ��

��Ư� ��

1 �Y/���

1 �Y/���

CHƯƠNG TRÌNH 
BAO HI M

C��
�� ��	��
C��� ���
N��� ���

C��
�� ��	��
C��� ���

C
 �A�

C��
�� ��	��
C��� ��� 
T��� ����

C��
�� ��	��
C��� ���
H��� �A�
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G�Ơ� �A� ��U

C�� ��� G��Ơ�� & P����
T�� �� 80 ����/���

C�� ��� P���� 
���� ��� ��� ���� (ICU)
T�� �� 30 ����/���

P�U ��� ��� ����
Ơ B��� ���� ����
(*) ��� ��� �
��� G�Ơ� �A� 
��U ��� �Ơ� ��� ��
 G��Ơ�� �� 
P���� Ơ �
�� (�� �U�� ��� 
�Ơ� ���� Đ�­� �
I N�� �
¡ �A� 
V��� N�� �Ư 3 ���� �
Ơ ���)
T�� �� 30 ����/���

C�� ��� ���Ơ�� 
���� ��� ���� ����
T�� �� 30 ����/���

C�� ��� ��¡� ���¢�

100 �����/
ĐƠ� ��� ����

250
����/���� (*)

2 �
���/����

625
����/����

25 �
���/
ĐƠ� �¥� ����

1,25
�
���/����

50 �����/
ĐƠ� ��� ����

100
����/���� (*)

1 �
���/����

300
����/����

12 �
���/
ĐƠ� �¥� ����

600
����/����

200 �����/
ĐƠ� ��� ����

500
����/���� (*)

4 �
���/����

1
�
���/����

50 �
���/
ĐƠ� �¥� ����

2
�
���/����

250 �����/
ĐƠ� ��� ����

1
�
���/���� (*)

12 �
���/����

2,5
�
���/����

100 �
���/
ĐƠ� �¥� ����

6
�
���/����

CÁC GIƠI HAN PHU

CHƯƠNG TRÌNH 
BAO HI M

C��
�� ��	��
C��� ���
N��� ���

C��
�� ��	��
C��� ���

C
 �A�

C��
�� ��	��
C��� ��� 
T��� ����

C��
�� ��	��
C��� ���
H��� �A�
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CHƯƠNG TRÌNH 
BAO HI M

C��
�� ��	��
C��� ���
N��� ���

C��
�� ��	��
C��� ���

C
 �A�

C��
�� ��	��
C��� ��� 
T��� ����

C��
�� ��	��
C��� ���
H��� �A�

C�� ��� � �¦ �§� ��¨ ����

C�� ��� DI�� �U 
���� ��� � �¦ �A� ���
T�� �� 10 ����/���

C�� ��� C�� ��©� �§� �A�� 
(��¯�, ���, ���, ��£�,
�U� ©����, �U�) 
T�Ơ� ���� ��Ơ 90 ����
1 �	� ��� ���� �
O� �Ơ�

C�� ��� ��� �A� ���¦� �¨ 
��� ��A� ��ª
(��� �Ơ� ��� ��� �¡)

C�� ��� Đ��� ��I 
���Ơ� ��� ��¢� ����
(�
��� ���� 30 ����
�
�Ơ� ��� ��¯� ����)

500
����/����

175 �
���
/�	� ��°�
��� NĐBH

1
�
���/����

500 �
���
/�	� ��°�
��� NĐBH

30 �
���
/�	� ��� ����

�
O� �Ơ�

250
����/����

50 �
���
/�	� ��°�
��� NĐBH

120
����/����

25 �
���
/�	� ��°�
��� NĐBH

12 �
���
/�	� ��°� ���

���Ơ� ���� �A��
25 �
���/�	� ��°� ��� ���Ơ� ���� �A��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

T��� ��� ��

��Ư� ��

C�� ��� Đ��� ��I 
��� ��� «��� ���� 
(�
��� ���� 60 ���� ��� 
��� ©��� ����)
T�� �� 5 �	�/���
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C�� ���
P�¡� ���¢� ����� ����

C�� ���

O� ��¢� (��A� ��¢�)

C�� ���
��� �Ư� �� T�� �A�

K��� �§� ����
�� ��®� �Ư

C�� ��� ���� ��I 
��� ���� ��� �Ư� ��
T�� �A�

C�� ��� «� �Ư� ���
�� 
����� ��Ơ�

B�¦� ��Ư�� ���� �A� 
T�Ơ� ���� ��Ơ 270 ����

10 �
���/���

10 �
���/���

4 �
���
/T�� �A�

4 �
���
/T�� �A�

4 �
���/���

40 �
���/���

5 �
���/���
��� �� 2 ���

�
O� �Ơ�

50 �
���/���

50 �
���/���

15 �
���
/T�� �A�

15 �
���
/T�� �A�

15 �
���/���

60 �
���/���

3,5 �
���/���1,7 �
���/���

3,5 �
���
/T�� �A�

1,7 �
���
/T�� �A�

3,75 �
���/���1,7 �
���/���

15 �
���/���

CÁC QUY�N LƠI ĐI�U TRI NGOAI TRÚ Đ±C BI²T

CHƯƠNG TRÌNH 
BAO HI M

C��
�� ��	��
C��� ���
N��� ���

C��
�� ��	��
C��� ���

C
 �A�

C��
�� ��	��
C��� ��� 
T��� ����

C��
�� ��	��
C��� ���
H��� �A�
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|  08 PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE

QUY�N LƠI B� SUNG
QUYªN LƠI ĐIªU TRI NGOAI TRÚ(*)

(T�Ơ� ���� ��Ơ 30 ���� -  ����� �� �U�� ��� T�� �A�)
C�� �
A ��� ��
 � �� ��Ư� �� �Ơ� ��� ��Ơ� �A� �U ��� ��� �A�� ���:

(Đ­� �I: Đ���)

CHƯƠNG TRÌNH 
BAO HI M

C��
�� ��	��
C��� ��� T��� ����

C��
�� ��	��
C��� ��� H��� �A�

G�Ơ� �A�/L³� ����

G�Ơ� �A� �A� ����
��� �� ���� ���

C�� ��� ���� �U� B�� �µ
C�� ��� T���� ���� ��I

V¢� 
� ��I 
���

C�� ��� X-¶���� �� 
��� «©� ������ 
����� ����� ��� ������
C�� ��� «©� ������ ���� 
��I �I�� �Ơ� B�� �µ ��
��¸� ���� ���� ���� ��I

Á� �U�� 20% Đ��� ��� �
A ��� �¤� L	� ���� �A�
B��� ���� ��/P���� ���� ��
K���� �� �U�� Đ��� ��� �
A ��� �¤� L	� ���� �A�
B��� ���� ����/P���� ���� ����

1,5 �
���/L	� ����
(��� �� 8 L	� ����/���)

12 �����/���

1 �
���/���

T��� ��� ��
 ��Ư� ��
625 ����/L	� ����

 1 �
���/L	� ����

T��� ��� ��
 ��Ư� ��

5 �
���/L	� ����
(��� �� 8 L	� ����/���)

40 �����/���

2 �
���/���

1 �
���/L	� ����

2 �
���/L	� ����

T��� ��� ��
 ��Ư� ��

T��� ��� ��
 ��Ư� ��

CÁC GIƠI HAN PHU

(*) K���� �� �U�� ��� �Ơ� C��­�� ����� C��
 ��� C­ �A� �� C��­�� ����� C��
 ��� N��� � �.
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C�� �
A ��� ��
 � �� ��Ư� �� �Ơ� ��� ��Ơ� �A� �U ��� ��� �A�� ���:
QUYªN LƠI CHĂM SÓC NHA KHOA(*) 
QUY�N LƠI B� SUNG

G�Ơ� �A� �A� ����
��� �� ���� ���

Á� �U�� 20% Đ��� ��� �
A ��� �¤� L	� ���� ��� 
���� ���� �A� B��� ���� ��/P���� ���� ��
K���� �� �U�� Đ��� ��� �
A ��� �¤� L	� ���� �A� 
B��� ���� ����/P���� ���� ����

5 �����/��� 

600 ����/L	� ����

T��� ��� ��

��Ư� �� 

20 �����/���

2 �
���/L	� ����

T��� ��� ��

��Ư� �� 

(Đ­� �I: Đ���)

Q���� 
Ơ� ���� ��A� 1: C�� ��� � �¦ �Ư ����� 

- K��� �� ©°� ������ ���� �
�
- X-�����
- N�£ 
��� ���� �´ (����� �	� ��¢� ���¯�)

T�Ơ� ���� ��Ơ 30 ���� - T�� �� 2 �	� 1 ���

CÁC GIƠI HAN PHU

CHƯƠNG TRÌNH BAO HI M C��
�� ��	��
C��� ��� T��� ����

C��
�� ��	��
C��� ��� H��� �A�

Q���� 
Ơ� ���� ��A� 2: Đ��� ��I �A� �¹� 

- Đ�­� �
I ��� ���, ���� ��Ơ�
- T
�� 
��� (�������, 
����, ��������� ���� 
��� ���� ���� ����� �����) ��� �� 2 
���/ ���
- P�¢� ���¯� ��£ 
��� ���� �́  ��� �� 2 
���/ ���

T�Ơ� ���� ��Ơ 90 ���� ��� ���� �
A�� ���� 
����� ��A� �� B��� C� Sµ� ���� 180 ���� ��� 
���� �
A�� ���� �� B��� C� Sµ� �� ���� ���
�� ��Ơ� P
�������� ���� ���¯� �A� ����
  

12

T��� ��� ��

��Ư� �� 

Q���� 
Ơ� ���� ��A� 3: 
Đ��� ��I ��U� �	�� ����

- C�Ư� �U� 
��� ��� �� 2 �U� 
���/���
- BO� 
��� ���� ��� ������� ��� �� 2 
���/���

T�Ơ� ���� ��Ơ 90 ���� ��� ���� �
A�� ���� 
����� ��A� �� B��� C� Sµ� ���� 365 ���� ��� 
���� �
A�� ���� �� B��� C� Sµ� �� ���� ���
�� ��Ơ� P
�������� ���� ���¯� �A� ����

(*) K���� �� �U�� ��� �Ơ� C��­�� ����� C��
 ��� C­ �A� �� C��­�� ����� C��
 ��� N��� � �.



C�� �
A ��� ��
 � �� ��Ư� �� �Ơ� ��� ��Ơ� �A� �U ��� ��� �A�� ���:

QUYªN LƠI CHĂM SÓC THAI SAN(*) 
QUY�N LƠI B� SUNG

(1 �· ���� �A� ��� �¤� N�� ���� �Ư�, T�Ơ� ���� ��Ơ 270 ����)

(Đ­� �I: Đ���)

(*) C�I ��Ơ� �� �U�� ��� �Ơ� NĐBH �� �Ư ����� �� ���� �Ư 18 ��� 49 �Ơ� ���� ���� ���� �U  NĐBH 
��� �� 
 ��  C��­�� ����� C��
 ��� H��� �A� ����� ��� 45 ����.

G�Ơ� �A� �A� ���� ��� �� ���� ���

C�� ��� S��� ���Ơ��

C�� ��� ��Ơ�� ���
T
��� ���� 7 ���� �� �Ư ���� ����
T�� �� 15 ���� ��� ���

C�� ��� S��� �» ���� ���� �� �� ��Ơ 
(�Ư �U�� ���� �¨� ���� �E� ¾������)

C�� ��� G��Ơ�� �� P����
T�� �� 30 ����/���

C�� ��� P���� ���� ��� ��� ���� (ICU)
T�� �� 30 ����/���

C�� ��� ���� ���Ơ� �� ��� ���� 
T�� �� 15 ����/���

60 �����/���

30 �
���/���

60 �
���/���

3 �
���/����

6 �
���/����

3 �
���/����

3 �
���/����

CÁC GIƠI HAN PHU

14 |  15PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE



Đ¿ TU�I THAM GIA

C��
�� ��	��
C��� ��� C
 �A�

C��
�� ��	�� C��� ���
N��� ���/T��� ����/H��� �A�

TƯ 6 ��£� ���
65 ��£�

TƯ 30 ���� ��£�
��� 65 ��£�

TU�I TÀI ĐA
KHI K�T THÚC 
THƠI HAN HƠP ĐÃNG

Đ�� 70 ��£�

THƠI HAN BAO HI M 1 ��� �� ��� �A� ���� ���

THÔNG TIN CHUNG V� SAN PHÄM
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ĐI�U KI²N THAM GIA 
CHƯƠNG TRÌNH
BAO HI M

Đ�� �Ơ� NĐBH ��
��, ��Ơ� ���� ��� ��� �· C����� �
��� 
�A� ���� ���� ��� �I��.

Đ�� �Ơ� �
E �� (�� �U�� ��� NĐBH ��
�� �� NĐBH 
�£ ����), ����� ��� ��­� ���� ��� �
��, ���:

Đ�� �Ơ� NĐBH �£ ����, ��I ��Ơ� ���� ��� Q��­� �Ơ� 
Đ�­� �
I N�� �
¡ (��� �¹ NĐBH ��
�� �� ���� ��� ��� 
�����). T
�Ơ�� �Ơ� ���� ��� ���� ��� ���­� �Ơ� 
�£ ���� �¹� ��O�, ��� NĐBH ��
�� ��A� ���� ��� 
���­� �Ơ� �£ ���� �¹� ��O� �� C����� �
��� �A� ���� 
�U� NĐBH �£ ���� ��A� �¥�� ���� ���� ��� 
C����� �
��� �A� ���� �U� NĐBH ��
��.

TƯ 30 ���� ��£� ��� 10 ��£�:

TƯ 11 ��£� ��� ��Ơ� 18 ��£�: ��Ơ� ���� ��� SA� ��º� 
�A� ���� �£ �
Ơ ��� �Ơ� ��­� ���� ��� ���� �E 
�� BMBH.

- C�� (���� �E) �U� �
E �� �� �� B�� ��� �A� ���� 
(BMBH) �U� ��� �A� ��º� �A� ���� ��
�� �� 
���� ��Ơ� �¼�� �� NĐBH �U� ��� �A� ��º� 
PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE ���� ��� ���� �Ư� 
(����� ��� �	� �
�� �¹�� ��� �Ơ� ����); ��
- C�I ��Ơ� ���� ��� �¥�� ���� ���� ��� C����� 
�
��� �A� ���� �U� ��� ���� �E.
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N����� ���� ��
 ���� ����� ����� �Ơ�, ���� ����� ��A� �� ���� ��Ư�� �U  ���� ����� ���� 
�� � ��� ��Ư�� ������ ���� ��
 ���� ���Ơ� ��.
BMBH Đ��� ��� ��A 30% ���� C�� ��� � �� ��Ư� ��.
T���� ���Ơ�� �Ơ� P������� � ����� ��A� �� ��� ��� ��A Q���� �Ơ� �A� ���
 ��� ����, P������� � 
�E ��� ��A C�� ��� � �� � � ��� ��Ư �� ��� ���A� �� ��Ơ� ��� ��A ���� ��� C��­�� ����� �A� ���
 
���� �� �� ���� ��Ơ� ��� ��A, ����� 
O� ���Ơ�� �Ơ�, �E ����� ��Ơ� ��� 70% C�� ��� � �� ��Ư� ��.
G�Ơ� �A� �A� ���
 ��� �  �U  Q���� �Ơ� ��  ���� ��Ơ� �� �U�� ����� �Ư�� ��
 �Ơ� ���� �� 
����� ���� ��� ��  ��� ��
.

GIAI THÍCH THU�T NGƯ
G�Ơ� �A� �A� ���
 ��� �	: �� �� ���� ��� �  ��Ơ� ��� ��A ����� ���� N�
 ���� �Ư� ��� �Ơ� �Ư�� 
Q���� �Ơ� �A� ���
 �� ��Ơ� ��� �I�� �U ��� �A� BA�� ��� ���� Q���� �Ơ� �A� ���
 �U  SA� ���
 
�A� ���
 �� ��Ơ ���.
G�Ơ� �A� ��U: �� ��Ơ� �A� ��� ��A ��� �  ��� �Ơ� �Ư�� ��A� ��� ��� ���� ���� ��� DI�� �U � �� ��� 
����� ��Ơ� ��� �A� BA�� ��� ���� Q���� �Ơ� �A� ���
 �U  SA� ���
 �A� ���
 �� ��Ơ ���.

Đ��� 
�� ��A: �� �Y �� ���� ���
 ���� ���� C�� ��� � �� ��Ư� �� 
� BMBH �� ����� ����
 ��� ��A 
��� 
�� �Ư ���� �A� ���
 ���� SA� ���
 �A� ���
 �� ��Ơ ���. 

T�Ơ� ��	� 
�Ơ: �� ��Ơ� �� � 
� �Ư ���� �A� ���
 ��� �� �A� �  �E ����� ��Ơ� ��� ��A �� ��Ơ� 
��� �I�� �U ��� ���� �Ư�� Q���� �Ơ� �A� ���
 �U  SA� ���
 �A� ���
 �� ��Ơ ���. T�Ơ� �� � ��Ơ 
��Ơ� ���� �Ư N��� ���� �Ư� ��� ���� ���� N��� ���� ��U� ���� �Ư� ���� N��� ���� �Ư� �U  ���� 
�� � ��� C��­�� ����� �A� ���
 (��� ����� �Ơ� ��Ơ� �� ���� ���� ���� ���
) �U  SA� ���
 
�A� ���
 �� ��Ơ ���, �� �U�� ���� ��� ��� � �.
T���� ���Ơ�� �Ơ� ���� ��� ��A Q���� �Ơ� �A� ���
 �� ���� �� � ��� ����� �­� 
�� T�Ơ� �� � ��Ơ, 
T�Ơ� �� � ��Ơ ��� ��¡� �E ��Ơ� �� �U��.
Q���� �Ơ� ��	 ����: ��� G�Ơ� �A� �A� ���
 ��� �  ��� Đ��� ��I N�� ��¢ �� ��Ơ� ��� ��A ���, NĐBH 
�� ��� ���� �U� ��Ơ�� �Ơ� 100% G�Ơ� �A� �A� ���
 ��� �  ���� ��
 �U  Q���� �Ơ� Đ��� ��I N�� 
��¢ 
� ����� ���� ���� �¡� �� ��� �A� ���
 �� ���� ��� �Ơ� ��� ���� ���� � �:
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LOAI TRƯ BAO HI M
P�������	� �E ����� ��A� ����� �¡� �Ư C�� ��� � ��/Q���� �Ơ� �A� ���
 ��� ��� SA� ���
 
�A� ���
 �� ��Ơ PRU-HÀNH TRANG VUI KHOE ���� ���� �Ư, ���� �� � ��� � � �� �¥� ��A 
�U  
�� �� ���Ơ�� �Ơ� � � ���:

T��� ��A�� ��� �A� ���Ơ� ����� ��Ơ� �� � ���, ���� �� �� � ��� ����� �I �Ư ���� �A� ��Ơ� 
���
 ���
 �I��; 

B��� �� ������/DI �¥� ��
 ���� �� ��Ư�� ��� ��� � �� ���� �� �; 

C�� ���� ��A�� �¡� �Ư�, ��¡� ���� �Ơ
; ��� ���­�� ���� �� ��Ơ ���� �A� ���� �� ��A�� 
��  ��  ����; ��� �� � 
� �¦ �� ����� ���� �� � ��� ��I �I�� �U  B�� �§;

T¡� �A ��� ���
 ���
, ���� ��I ���� �� � ��� �� � �A�, ���� �E (� � ��
 S��� ���Ơ�� 
���� S��� 
�), ��� ���� ��Ư�� �� � �A� ���� ����� ��Ơ� �A� ���
 ���� Q���� �Ơ� N�� ��¢ 
��Ư ���Ơ�� �Ơ� N��Ơ� ��Ơ� �A� ���
 �� Q���� �Ơ� C��
 ��� T� � �A�; 

HIV/AIDS, ���� ��  ��©� �� ��� ���� ��� ������ ��  ��Ơ�� ���� �U�, �� �A ��� ���� ��Ư�� 
�� ��� ��� �U�� ��U �U  ���� ���� ��I; 

C�� �¡� �� ���� �U�, ��� ��� ��A� ��Ư� ���� ���� �U�, ������ ��� ��Ơ� ���� �� ��Ư�� �I�� 
�U ���� �� �; 

Đ��� ��I ���� �� � ��� � , ���
 
§, ���� ��ª� ���¥� ���
 
§, ��ª� ���¥� �A� ����. 
T��Ơ�� �Ơ� ��ª� ���¥� �A� ���� �� � � �A� ���� ��ª� ���¥� ��A� ��« �E ��Ơ� ��
 �¬� 
�U ��� ��� �� ����� �Ơ� ��­�� Ư��; 

C�� ���� ��A�� �¡� ���Ơ�� �U  ��I �Ư� �� ��� ��� ��� ���� �� �; 

Đ��� ��I ���� �� � ��� ��� ����� ��� �� , 
�� ����, ���� 
�� ���� 
� ����� �� B��� 
���� T��­�� ����; 
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C��
 ��� ���� ���� ��I ���� �� � ��� ��  ���  
� ����� �� T � �A� ��� � , ��Ư ���Ơ�� �Ơ� 
�� Q���� �Ơ� C��
 ��� N�  ���  ��­�� Ư��; 

Đ��� ��I ���� �� � ��� ��A
 ���, �¬� ���, � � ��
 ����� ����� ��Ơ� �A� �Ơ� ���� ��I ��A� 
�O 
Ơ ���� ��� 
� ��O� 
A�� �Ư �¡� �� �� ��¥� ��� �U  �­ ���;  

C�� ���­�� ���� ���� ��I, ��I ���� ���� �� � ��� ��Ư�� ������ ���� �A
 �U�� ��� ��¡� ��� 
������ �� ���� ����� ���� ����; 

Đ��� ��I ���� �� � ��� ��� ��� ��A� ���� ����, ��
 ����; ��� ��� ��A� ���� ����� ��
 ����, ��� 
��¡�; ��� ��A� �� � ����, ���� �� �� ��� ��� ��A� �A
 ���� ��; 

B¡� �� ��� ��¡� ���� T��­�� ���� ��� ���� ���� �Ư ���� ��� ��, �� �A (���A� ��Ư ���Ơ�� �Ơ� 
��°�� �� ����� ����) ���� ���� �� �� ��A
 ���� ��¥� ���� � �� �I �±� ��Ư, ����� ��Ơ� �� � 
�� 
 ��Ư ���� ���� ����� ��O� �Ư �±� ��Ư; 

M¡� 
�� ���� ���� �Ư ���� �� ������ ���� 
�� � � ����� ��Ơ� �¡� ��¬� ���� ����� ���� 
�¦ ��A� ���� ���� ���� ���� ��� � �� ��
 ���� �Ơ� �� ���� ��� ���� ���� ���� �¡� �� 
�� 
� � ���; 

C�� ��� ��� � �� ���� ���� ����� ��� � �� ��Ư� ���� ���²  �U ����� ����� �¡� ���� ��¡� �� 
��� ��A


T�� ���­�� ���� ���� ���� ���� �Ư ���� �� 
 ��  ��� 
�� ��� �� � ������ ������; 

T�� ���­�� ���� ���� ���� ���� �Ư ����� �� ��, ��� ��A� ���� ��
 ��Ơ�; 

C�� ���� ��A�� ���� �� � ��� ��¡� ��U �� ��� ��A� ��¡� ��U; 

TƯ �Ư ���� 
�� �� � �Ư �Ư ���� �Ư ��� ���­�� ����;  
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Đ��� ��I ���� ��A�� �¥� ��A �U  � ���©
 ��  �O�, ���� �O�, ����� �A, ���� �U� ����, ����� 
�� �� ���� ��U�� ��; 

T�� ���­�� � � B��� ���� ���� ��Ư� ���� � � ���� ���� �Ư ���� ��Ư� ���� � � ��
 ���� ��Ư� 
���� ���� �� 
 ��  ��� ��� ���� �� ��A
 ���; 

C�� ���� ����/��� �����/���� ���� ���� ��I � �� ��Ư �����
 ��/���� ����� ����� �����; 
���� ��� T���� ���� ��I/��Ơ� ���
/���� ���� �� ��� ��� 
Ơ� ���  ��Ơ� �¡� ��¬�; 

T�� ���� ��� ��Ơ� ����� 
�� �� ����� ��� ����� �U  �A� ���
 �A� ���
 ���
 ��¢� Q�¦ K���� 
���¥� ���� �� 
 ��A�. Q�¦ K���� ��� �O� ���� �� Q�� �±� �� Đ��� ���A� �U  SA� ���
 �A� ���
 
�� ��Ơ BA� �� SƯ� ��O� C­ �A� (�� �U�� ��� C��­�� ����� C��
 ��� C­ �A�) �� SA� ���
 
�A� ���
 �� ��Ơ BA� �� SƯ� ��O� Ư� ���� (�� �U�� ��� C��­�� ����� C��
 ��� N��� � �, 
T��� ����, H��� �A�) �� Q�� �±� �� Đ��� K��A� ����� �� �U�� ��� BA� H��
 ��� ���� �� 
���� �µ �� �A� ���
, ���� ���A� ��A� ��Ư, ����� �� ���²  �U �U  
��� ��� �� 
 ��  �A� ���
.

Y �O� �� � ���.

V��� ���
 �Ư� ��O� ���� ����/�I�� �¶; ���� ��Ư� ���� ��� �¬� �����
 ���
 ��U� �U 
U� 
���� ��
 ���� ����/���� ��I �¥� �¦ ��I ���� ����� ��Ơ� �� � ��
 ���� ��� ��¢; ���� ��Ư�� ��� 
��� � �� ����� ��� �����, �Ơ� �¦ �� ����� ���Ơ��; 

T��­�� ���� ���� B��� �� �¥� ��A �U  ��� ���� �� ��A
 ��� ���� �� ��A
 ���� ��¥�; 

LƯU Ý
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